بے E‏ کر : وس کہ 
ae‏ اتا ا 


SUS Gray 
यह पुस्तक कक्षा पहली के geal’ के लिए तेयार 

की गई हे । मुस्तक , बच्चों की रूचि के سے‎ बनाने की 
को कोशिश की गई है | बच्चों को चित्र afer पसन्द 
होते हैं अत: इसमें चित्रों की पर्यापप्ता का पूरा ध्यान 
रखा गया हे | er, एक चीज कीः कमी जरूर aah । 
वह है ا‎ लेकिन पुस्तक मुल्य को ध्यान में रखते हुए 

इस पूरा नहीं किया जा सका । यादि इसे रंगीन बनाते 
तब कार्यपुस्तिका आकर्षक (लो हो जाती किन्तु बच्चों का 
झूचिकर झाप RTT भरना fae जाता अतः पुस्तक में यह 
TT हम बच्यो के लिए छोड़ रहे ¢ | इसी लिए पन्नो 

के बीच कहां-कहीं फोरे पन्ते भी छोड़े गए हैं ताकि जन्त 
उन पर अपनी पसन्द का काम {चित्र बनाना, पैटर्न 
बनाना या अन्यई कर सकते हैं | पसन्द के काम में पन्ते 
पडना शामिल जडी है | ہج‎ लिए शिक्षक व बच्चे दोनों 
दोनों को पस्तक का ध्यान waar होगा | 

बच्चों को ,جع‎ U भरना, कहानी 

सुतवा»उुताता , कीक्ता, गीत. गाना बहुत भाताईकिन 
इस fears Ysa नही' हे । ہے‎ इसके अधि 
पाठ एप हैं जिनसे की गतिविधि करत्राई ' . जा सकती 
डे । NTT भरने का काम प्रायः सभी चित्रो/पन्तों: 

yf STITIAT जा सकता है] at Cols न हम इसे अपनी 
जरूरत के agare इस्तेपाल करें । जैसे بث‎ की पहचान 
लिए इप बच्चों को कह सकते हें, इस चीज के चित्र में ये 
एँ धरो या इस चित्र में ये ث‎ भरो | इससे एक तरफ 
तो बच्चा ور‎ की पहचान कर रहा हे, दूसरा नामों 

साथ वस्तु पहचान भी । जब बच्चा रंग ہم‎ ~ 
at हम उसकी इस क्षमता का उपयोग अन्य afafafa ہہ‎ 
को समझने/समझाने मेँ कर सकते हैं ۱ 


o eye xi? 


a PAINE me? * we نظ ؟‎ as i * lI [ere 


~ 


पुस्त ज 3 a 2 Ne wor ا پت کت‎ एल 2 مسر سے‎ 
स्तङ में तो चित्रों वी भरमार हैँ ef BA Bee Serle 
\ 


तरह से इस्तेपाल कर अटते हैं । जेसे- आवरण gee से ही ती 
अलग-अलग कहानिया garg जा सकती हैं | एक तो खिल्ली 

चिड़िया वाली, दूसरी शेर और हाथी की ओर तीसरी Age 
इसी तरह पिछले आवरण पृष्ट के अन्दर वाले भाग के बन्दर 
कहा नी और बाहरी भाग से चंगा-अष्टा का जेल जिलवासा 
सकता है | किताब के ہہب‎ भी कई पन्नों में जेसे- लड्डू, उ 
एवं ہے ہے‎ से चित्रों के आधार पर कहानी बताकर सुना 
जा सकती हे । इसके लिए कहानी एवं कविता संग्रह की मदत 


ली जा सकती है ١ 
यह पुस्तक अन्य पुस्तको' 3 भिन्न है, जिक्र रटाई 


जैसे मामले में 1 इसमें बच्चों बो रटने के लिए कुछ भी नहीं 
करने के लिए है । 


छोड़ा गया है ۱ इसमें सभी वड समझकर कन 


इसमें बच्चे अपनी क्षपता, ear रूचि फे अनुकूले कुछ कर 
सकता हे और इस सबके Pee की एक महत्वपूर्ण PIT 
है, एक मित्र की तेरह meq की | 
Ne 3 बच्चा Ne ے‎ पाः तरण or 
पुस्तक में चित्र बच्चों eT समझ व पया तरण ३ 
< ہے‎ कोशिश की है ताकि बच्चे ہے‎ 
at बनाते की काशिश की है ताकि बच्च उन्ह 


Ne 

ध्यान्ञ म है 3 
मरझकर 2, पः 1ئ‎ Ud ग] ” مل‎ TT oT ज्ञात पतीत पे 
देर THAT ort Tl ¢ 4G wor छ SAI ¥ aiaqaiad ४ 
~ जवे; TT 2 ےچ دھ‎ ~s 3 - — سح ہے‎ Ne ہے‎ 

3T7! ات‎ 7 | गु ww ۲ 4 | बच्चा ٢ | sta (S| vu a tL दा ۲ 


का मोका > ۳‏ کہ में रखे हुए उन्हें पता‏ ہے 
में चित्रो पर रंग भरवाता TORT . fa‏ ہے 
मोक बताना, ۷+ फुछ करवाया जा ۴‏ چو थे‏ 
है । इसके लिये 7 को Ha की Teta व अपनी समझ‏ 


SA TAG करनी ETT | ET‏ اہر ات 
a 3‏ 


ا 
हैं, कहा कान सी कहानी या क्ता सुनानी है, सभी कृछ Har‏ 
परिस्थिति अनुसार शिक्षक को तय करना होगा ।‏ 


चर्चा/बातचीत भी एक ऐसा ही मुद्दा हे | हिले प्रत्येक 


पन्ने के साथ जोड़ा जा सकता है । चर्चा की TRT चित्रों से 


कीविता या; कहानी सुनाकर या अन्य किसी तरह से शुरू कर 
सकते हें । हां, पन्ना करवाने के पूर्व उसके चित्र ओर पन्ने में 
जो करताना हे बच्चों को समञ्च आ जाता चाहिए । किस 
पन्ते से ळब, कहाँ तक आर फिस बिन्दु परं विस्तृत चर्चा 
रती हे शिक्षक को कक्षा व बच्चों की रूचि को ध्यान में रज- 
कत 17 करना होगा | चर्चा के दौरान स्वाद, रा, उपयोग, 
आकार, स्थान आदि बिन्दु पर बात की जा सकती है ١ 


~ 


_ 


इस तरह की चवा/वाततवीत के दोरात ध्यान देना होणा कि 
sear को و مہو‎ पाने का मोका सिन्ते जौर 
प्रत्येक बच्चा बोल पारे,^बता$पाये | 

fears में पृष्ठ क्रमांक नहीं दिये गए हें अत: शिक्षक, 
ہے‎ के साथ जब भी इसे इस्तेमाल करें तो कभी पाठ का 
ary लेकर पाठ ज्किलाककर या कभी पन्ने गिनकरा Pasa 
वाला । जैसे- पाचवा TT Pasrat 9 या रेलम-रेल का 
पाठ Pasar । sae लिए एक-दो बार उन्हें पन्ते गिनकर 
एवं पाठ PTET सपझाना होगा । इससे शब्द पहचान व 
शिनना दोतों में मदद ۸۹ ۱ 


ee‏ سس سم ہے سے 


थे तो हुई qo ۱۶۶۷۲۱۸۰۳7۳۰ کے‎ से ary Te 
करवाई जा सकती है | इसके ताथ ही कुछ Pace भी हैं जिसमे 
थे बताने की कोशिश की गई हे कि प्रत्येक पन्ते को खमते 37 
क्या उद्देश्य सोचकर तैयार किए गए थे । GS पन्ना के 
क्रमानुसार निर्देशिका भैं भी उसी क्रम. में निर्देश लिखे जा ٤۱ 
अत: इन्हें eat के नाम या FT के आधार पर दूँढकर इनका 
उपयोग ot । FE के یی‎ से तिर्देश/सुझाच के अलावा आए 
भी उद्देश्य हल किए जा सकते हैं ۱ एक पन्ने का दोहरा उपया 
भी संभव है किन्तु पूल उद्देश्य थी ध्यात में र्जा होगा । ۳ 
एक पन्ता Stara सम लगे छि बच्चे ge चीजें नहीं कर पा € 
४६५ . کے‎ पझल बच्चे < को तकात ap होगा 
ह ता उस समझकर बच्च ٦ उस AT का THOT करना ١ 
जैले- जोड़ के attra बच्चा तीन और तीन का योगफल छ* दे 
बजाये चार या अन्य कुछ FFT है तो हमें बच्चे को पहले ती 
का मान यानी तीन ar स्तु जी अवधारणा स पझानी en A 6ے‎ 
बाद जोड़ । यदि लो क़िक्षद्स पन्‍ते से भी इस गतिलविति © 
करवाया जा सकता तो उस पन्ने का इस्तेमाल क्रिया जा 
सकता हे ١ 


इस निर्देशिका में बीच-बीच में कोरें کے‎ छोड़े गए 

हें इन पर aye के इस्तेपाल करते समथ पन्ते से 

Pra अनुभव व सुझाव Tag FR हैं | 

कार्य पुस्तका एवं निर्देशिका से संबत्धित आपके अनुभव, 
٠ धन 0 سر‎ x = ¥ 

संशोधत भे संबंधित बातें, इस पते पर भेले -‏ . ہی 

FRET, 6 

एकलव्य, 

कौठी बाजार, होशंगाबाद 461001 


oe‏ ہس 


ت9ا 


आक्रीत पहचान نا ھر)‎ 

के अंदर U ۱‏ ےچ 

की ۶ है‏ جح 
चित्र में पूरे पन्ते पर चोकोर,गोल आकृति, शिनता‏ 
किस चित्र में कितनी (DAC आकतिया हैँ °F‏ 
रेलगाड़ी पूरी बनाते के बाद Poss? पर TF‏ 
क्रमश: 1 Loc 35 लिजवाई जा सकत। हे ।‏ 


उपर बनी आकृतियों © لام‎ में अलग-अलग 
साल, पीला, FITA ٦۱ 

पन्ते पर at चित्रों ^आळति got, उमः जैल्ला रंग 
भरो । 

रेलगाड़ी के शेष डिब्बे TTT | ۱ 

रेलगाड़ी की का TTT | रल शब्द एतं 
अन्य शब्दों की पहचान, बातचीत 

_: रेलाड़ी, द्रक, तात साइकिल के चलने पर 
आवाज ,[ध्वीत पहचान यातायात के अन्य साधनों 
पर बातचीत | 


क्‍ 7 2827 Uy.‏ کات 


# हाथों के लिए अभ्यास छ 
#« पन्ने पर डती are faa पर अँगुली ले FTV 
फेरकर देखो $ wT EO @ चूहा, विल्नी , 
लड़का , AES बाहर तक पहचाना, अँशुली, पेरिन्सल 
ہے‎ का کے 8ڈ‎ पर शौ 
की मदद से | एस स्लट पर बनाथो | 
बनीं 5 आठ =r" कौ 2 Ne मदद 5 
2° TT ج۲٢‎ को अलग-अलग वस्तुओं की मदद से 
बनाओ - जैसे- तीली, धागा [गीला FRY खापरा 
st ہد = 1ج‎ ats 
के cag से, चूड़ी के टुकड़े से, dag, मिट्टी, कागज, 
तार धूल 5 


~ 


सुझाव : जरी नहीं कि एक ही सामगी से सभी तरह ळी 
आकृति बन जाए 1 इसके लिए तरह-तरह की TTR 
का प्रयोग Poor जा सकते हैं । جج‎ ही' अलग--अलाा 
तरह से भी बनाई जा सकती हे । जेल्ले- फाशज पर. 
स्लेट पर । क्ण में । 


लिजाई के पूर्व का अभ्यास | 
क्रम सपझना | 
हाथों के लिए अभ्यास | 


> ^ 

स्लेट व मिट्टी पर ate ऐसा ही बनाओ | 
an ° 0 
केस, Sey बनाना हे, बच्चों को ys में ही 
किताब से समज्ञाना جج‎ है । 
नीचे बते गोलों 8 आदृति जोड़कर उपर जैसा 
बंदर बनाओ | 

पूरा ar \ a‏ سے ب 
स्लट पर बंदर बनाकर Car, पूरा HF क‏ 


A बच्चे बना Ns 
TIT करना । जैसा भी बच्चे बना सके ١ 


क्रम को आगे बढ़वाते या इसी को बार-बार 


दोरराते से, बच्चों को جج عو"‎ न लो ۱ 
बनाई हुई आकृति से उनको भी कुछ मज़ा आए 
इसी का ध्यान मेँ रखकर इन्हीं areata को 
जोड़कर बन्दर बनाया है ) आप ओर भी 
चीजें बनवा सकें तो बच्च भी कुछ नया साधने 
व बनाते के लिए प्रोत्साहित وت‎ 


a 


7 जपत) ey ems ہے جا‎ 
उद्रुद्शय ¦ जागा, UO UK STF 


١ oa کیوسقٌ‌جوے‎ व dear के आधार पर 1) 
2° (कुल चीजें)गिनवाना । 


١ SH समझकर कुल चीजें बनवाना | 
2° प्रत्येक लाईन वी EAT - - - - जगह पर 
क्रप बनवाना जसा पहले बना है | 


अुञ्चाव + 
. आप पन्ने पर. बनती ART के उशाला और 
भी आकूति 8ج ٭٭٭‎ हैं | किन्तु ध्यान रहै 
की आकृति ऐसी हो जिन्हें बच्चे आसानी हे 
बार-बार बना सके | इन्हें किताव Û आलात 


| 
क्रम TY अवधारणा को ध्यान में TG कर ठोस 
वस्तु से भी करवाना चाहिए | 


-ےسسسوںیے۔ ۔- ہے۔- ~ 


JSGGIT | 


١ छोड़ना, THE बनाता 

| ۱ چیم 2° 

3° ध्वनिके साथ शब्द पहचान | 

निर्देश : 

١ सायूहिक»व्यीकतिंगत/ककत में किता गाना | 

2° किता में शब्द पहचान/अक्षर पहचान कर गोले 
लगवाजा, पदूता»पदढ्वाना ١ 

3. फल व पत्ती को अलग-अलग समूह में छटवाना | 

अलग-अलग कंकड़ एवं बीज रखवाकर गिनवाना‏ مد 
कितने फल, कितनी पत्ती/ज्यादा-कम, पूछना |‏ 


पत्ते के आकार TT नीला, गोल पर बातचीत 
पहचान, फलो' के स्वाद, आकार, रग आदि 
पर बातक्षित करना : 


ae” 


समन‏ مس س سے ا 


IC, 


उद्देश्य * aa = ۹) al 
۱۰۹۹١ جت‎ अवधारणा TERE avarvaqnarar 
2“ वस्तुओं के साथ लिखित नाम की पहचान ١ | 
23۰۳77 ge पहचानचित्र गिनकर dear के आधार पर । 
अवधारणा Pow rad करना + ' | अ 


3-3 :7 किता म आए चित्रों के नाम के अलावा और ہے‎ 
पक्किचय,कखिता Wa? साथ-साथ | 


* कविता ہب ہن‎ , सा gree creat में फिर व्यदित 
2+ वस्तुओं के साथ उनके लिखित नाम पढ़ना/पढ़वाना , सम 
बच्चा का बताना को ये चित्रा के नाम fay हें । 

3 कविता के नीचे बने चित्रों के नाम दूटूना उनपर गोले 
पहचान वाल शब्दा AT क्रम .बदलकर Pagar dearer 
का चाबी ताला इसी तरह अन्य शब्दों के साथ करना 

5° नीच बने चित्र गिनवाना बज का... बराबर छा 

` चित्रों का संबंध + आधार पर लाइन जीचकर SIT SAT : 

ताला चाबी,साथ में गिनती अंक भी लिजवाना 


a ۱ 
Te yoy तो डंडे के बगल से $ ४ Pasar होगा 


5 
2 MINI 


qar/atddla :- 


ہے مہ ہی مسر سو مم سے سے سہ 


मेला आसपास कहाँ लगता है 9 दब 9 तुमने कब देजा है. 
जरीदा 9 क्या-क्या Tawar है आदि अनेक رجیم‎ पर 
जा सकती हे ١ 


EDT के ¢ 


दृताता,स 


ञे हें ا‎ 


3ڈ 
नपर 7‏ 


, जेजे-ताता 


पाथ 1 


के आधार‏ سور 


“एक-एक संगति से جح‎ की प्रक्रिया की शुरूआत | 


' इधर-उधर 
मछली के वलति नाम 


की अवधारणा TEM ۱ 
की पहचान | | 
अलग-अलग तरह से मछलियों की गिनती जेसे उमर 
कितनी मछली जा रही हैं, नीचे कितनी । पूँछ वाली 
कितनी, जिना पूँछ की कितनी ٤ 


उपर-नीचे 


हर मछली पर एक FFE tat | गिनो 
मछली हँ ١ 


गिनकर जलाओ उपर की तरफ कितनी मछली जा रही 


tT हैं, फिर तीचे, इधर-उधर | 
gs वाली छितनी मछली हैँ जिना पूँछ की कितन 0+121 
ota ज्यादा رج‎ कौनसी कम और कितनी ज्यादा 


आर कितनी 9 
आधी पत्ती, 


पर 
मछली की पूँछ लगाओ/बनाजो 
Ufa की मदद स | 

बुद म छली के पेट पर 
ay ا‎ ` \ 


कागज 


*प्रछली"लिखवाना | 


निकार ہے‎ से ہے‎ पर और भी [संबंधित चीजें 
رج‎ पानी के बुलबुले, छोटी मछली आद बनता . 


जळत € | 


سم س س وسر — 


उदुदेशय : 


। आकति पहचान एवं TT नई चीजें बनवाना । 
>° हाथों के कौशल विकसित करने के लिए ١ 


۱ ۱ : 
۰ नरम तार, मिट्टी, مع‎ de के टुकड़ा से 
ata से©८ (1 बनवाना । फिर इन्हीं 

से आकृतिया बगान ٭‎ कहता । फूल, घर, 7> 


आदि | 
`2* स्लेट पर TTT | 
3° पन्ते पर बनते fast में शिक्षक बोलें जोर बच्चे उनके 


कह अनुसार लात, नीता, पीला UOT रा शिक्षक 
oe. बच्च उन Tatas A ब्रा er व र | 
५° आकृति पहचान क बाथ एन्य 
देना चाहिए | जितनी आकूति चित्र में जनी हैं उती 
ही बच्चे भी बनाए | इससे 
मदद ۵ 
सुझाव :सभी बच्चों से() / 1] arê, ےن‎ TF से 
बनताना ताकी उनके हाथो के ota FERT छो sh 
जो आगे कलम पकडते ओर یہ‎ od ATT में मदद - 
गार होगे ۱ 


id “aT یڈ‎ Ss 
कया दे शबा, 1۱ 


verry: 


5 FETT की पहचान | 

2٠ आकार के आधार पर समूह छाटना । 
3° शब्द पहचान ١ 

निर्देश : 


।° लम्बी व गोल वस्तुओ' पर चर्चा ١ 

2° कचिता गाना और आकार की पहचान पर जोर 
ओर कौनसी वस्तुएं लम्बी /गोल होती हैं ١ 

3 लम्बी व गोल वस्तुओं से छाँटकर उनका Faas 
नीचे {| व O में अलग-अलग लिखवाना ١ 

ye गोल-गोल एवं अन्य शब्द पहचान करवाता उन पर 
गोले ETT ١ 

छाव : 

ठता ہے‎ से गोल-गोल जाली कविता बच्चा 


न= 
कै 


के साथ गाता । एक्शन के ۱ھ‎ 


سے سے ست سم ہے 


आकूति पहचान ١ 
age में जोड़ी बनवाना | | 
आकूृतियाँ से नए पैटर्न बनवाना | 


तीन-तीन आ दत्तियाँ का ge छाटना | 
समान आदृतियां [संज्यासुसार| वाले aye की 
बनवाना |। 

سے ee‏ کے 
स्लट ۸ द्वन एत्‌ ب٦٦٥ पर ۱ ऐसे आर‏ 
kon} बनवाना |‏ 


अन्य तरह के 


ao he ath). ia |‏ سے 
سے तीन तक के FF की अवधारणा स्पष्ट समझायी जा‏ 


हे 1 Sy 0 जत हर ہے‎ = 

E 1 जञ OF و‎ दूर-दूर TT या पास-पास ar किः 
a پا کہ ہے‎ ये - Ti oO. हेण CN 7 se 
थी क्रम 4 Cap व € GT ह | TT, दिखते पे भले =r |! 
फल; ज्यादा या ey Pag छाती है और इस ہی‎ 


को मालूप करते के लिए शिनता जरूरी है | 


سے ہس سو ”می سے 


| 2. 


سے سم ہے سے سے 


ہہ س ہے ہے سے 


कम-ज्यादा उपर=नीचे,^ दिशा को अवधारणा 


करना |‏ ہ۴5 
sq में जोड़ता यानि सपान सँड्या .वाल वस्य‏ 
TE ۳۲‏ 


कितनी रेलगाड़ी, प्रत्येक गाड़ी के Poa 


(डिब्बों पर جووہے‎ कितना-कितना बना 
0 NAAT [<= یىی سے کی یت ,20ء ناو‎ 4 ٤ رض‎ | 


सपान HET वाल وج‎ को इंजन < 
BS ५ ہے‎ की गाड़ी रू पाच वस्तु || वत 
के ayy Test Get | _ 
جچوہجچے‎ के बाद ۶ विस ARK 
की गाड़ी मेँ ज्यादा एवं | ऊस नकी गा 


Hon डिब्बे हैं | 


रेल गाड़ी, उसकी eats, ईघन आदि पर 
बातचीत | 
N जन ec) - 

aT जल Seat के! २ ७ T‏ ود رہ 
बनाकर, पन्ते पर बन इज डिब्बे की 7٢‏ 
TTT आए WT केसाथमें |‏ 0د 
qe की तछती दके जेल खिलवानता ۱ साथ ۹‏ 
शलागड़ी की कत्ता 11 87‏ 
सह ळी मदद ली जा ऊती है ١‏ 


سے سے سے ہے سہ۔ 


एक-एक संगति एवं कम-ज्यादा ॥ 
शिलना । 

शब्द पहचान ١ ४ 
Reet ی‎ भरवासा » 


फूल व पत्ती पर TT; व बीज THT एक-एक 
anfa करवाना । 
as व बीज को एक-एक रखकर देखना क्‍या कम, 


है क्या ज्यादा आर कितना | 


प्रत्यक्ष डाली के फूल, फल एवं qeta व बीज 
की wer PTT ١ aA 
fafsar, फूल, KAM चित्र पर*&लिजवाना ١ 


डूल کے‎ से पंहले कम वस्तुओं के आधार पर एक 
एक ہہ‎ शो जानी चाहिए ١ 

इसे पन्ने पर भी कम वस्तुओं से ही FRE हो 
तो अच्छा है पेसे- तितली ओर चिड़िया शिनता 
कंध>ज्यांदी 1 

तितली, फूल, चिड़िया को जोड़कर कहानी» 
किता घुनाना»घुतना ١ 


क 


एक ओर की अवधारणा | 
गित b 
गिनती का क्रम, و‎ गिनकर अंकों में लिखना । 


उपर की थालियों' में एक और meg बनाओ ताकि स 

सभी थालियो' में ६-६ wag हो ard | 

बीच की थाली के लङ्क रिनकर उपर बनी ।-£- + 

जगह पर dat में Paar जेस- ५229.94‏ ...سا 
बीच की सधी थालियो' में एक आर लड्डू बताओ‏ 
और उसे फिर से गिनकर नीचे छोड़े tart‏ 
पर ao में लिखो 1 जैसे पहली थाली में पहल ४‏ 


लड्डू थ अब एक आर बनात पर हम विलिङ्ग 2295 
नीचे वाली थालियो के وج‎ को गिनकर 7 سر‎ 
उनके नीचे छोड़ी जगह + पर fT लिखों 


wae رھت‎ "200५ 4 

बीच की व नीचे की लाईन माँ समान लड॒डुणा 
(संज्या वाले| की वाली थाली को लाईन 
बीचकर मिलाओ | 


سس سم سے سے می 


کے 


o 5 ۹ शला 
amy न 


1. 3 व ६ अंक का CITT | 
०० dat का गो wa हो IQ का मतलब तात ब 


& का मतलब छ: चीजें. हाती 


[न्य : अंक के आधार पर PTT ٢ चीजे बना 


निर्देश 


j. गाड़ी و‎ के प्रत्येक डिब्बे पर तीक-तीन a 
वाता, इसी MEG न॑* गाड़ी > प्रत्येक डिब्बे 1 
छ: चीजें 8۹3۲۳۲ ١ 

2. गाड़ी के प्रत्येक डिब्बे पर एक || जाह बची es 
ہے‎ को "sa में बताई वस्तुओं ठी Prec हि 


हे | 


۰١ रैलगाड़ी की कॉव्ता/कहाती gard जा सकती है 
(कविता are at पदद लो या सकती है | 


o. कक्षा में बच्चों को रेलगाड़ी का जेल ہ۰‎ | 
و‎ डिब्बों ळी गिनती करवार्ड जा सकती हे 


उद्ददेश्य : 
) ९ कटाई, उपयोग या caer के आधार पर | 
3 TAT, कस ज्यादा । 


» सभी चित्रों की पहचान {TT के साथ व उपयोग पर 
बातचीत | 

2+ किसान, सब्जीवाला एवं लड़की को अलग-अलग रग से 
राना । बाद में उसी रुग से उनसे संबंधित वस्तुओं को 
लाईन खींचकर उनके घर या सही जगह पहुंचाना । سا‎ 
याद हम स्कूल व लड़ी लाल रंग से राते हें तो उससे 
Fena वस्तुओं ईकिलाबो', स्लेट आदि] को लाल 
लाईन से जोड़कर उसके स्थान तक EAT, ऐसे ही अन्य । 

जब जच्चे सभी चित्रा में संबंध ढूढ़ ले तब गिनना किसके‏ .و 
हिस्से भें कितना सामान आया ٣۵ कम fous‏ 
ज्यादा |‏ 

५, रेल, बस, आप पन्ते मेँ चित्र के जीचे FETT | 


e ` बस ओर रेल किसी समूह में are अत: इन्हें कहानी 
या कविता का पात्र बनाया जा ۱۷ हे । 

2१ चित्र कार्ड की मदद से ऐसी ही att गतिविधि करवाई 
जा झकती है | 

ड. तीनों के पास आर क्या-क्या हो सकता है 9 ےچ‎ 
oR आ£िदःपर बातचीत | 


| शितता, समूह मिलाना | 
०° कम-ज्यादा बराबर की अवधारणा 6چ‎ करत 
निर्देहः f + 
e चित्र काः नाम लेकर पूछना, मछली, फूल या अन्य 
Pag गोले Y वित्ते बने हैं 1 7 
०१ एक-एक कति से समान FWY जडया IT & 


की cay गोले से जोड़ी मिलाणो, लाईन जी 
जैसे- एक GA ओर एक पत्ती या तीत 1त्रशाण अः 
तीन आप । 


2 N ٦ 


5. sara कम FFE चाले गोले से हो तो आते जोड़ा 
पिलाने मैं आज्ञानी हांगी ۱ 


sq पन्ते को کے جو‎ पहले वस्त जया 7 
सुझाव 1 शभ न्ने को Stara से पहल ae] नडा 7.۶ 
ہس سے‎ wee ل‎ पर ara Ta ra Fey छल fre <= ay _ 

लड़ते पर aca गतिविधि करवा दा जाए ٥٤۶ 


t 
पन्ते कौ sua में मदद मिलेगी जैशे-तझते पर 
बच्चों से करवाना ہہ‎ 


चचा دہ‎ फ्लो का स्ताद, एग, AT 
वस्तु oT उपयोग आदि | 


ملاس سے سے 


हशी 


8157 पहचान] * = 
कम-ज्यादा, गिनना | 


۲3۲ qed पर दो-दो ares लिएर गाना/»एक्शन 
साथ दोहराना । 

aed पर कविता . दो लाइक Paget पढ़वाना हगाते- 
Ey अँगुली रखकर ۱ फिर किताब से 

पहल कविता की एक पक्ति पे फिर दो ٦ पूछता, हाथी 
कितनी बार आया । पूरी किता मेँ “हाथी” शब्द पर 
गोले लगवाना ١ 

प्रत्येक पंक्ति के एक-एक शब्द की 68 पर जोर । 

AY आरम्भ म॑ जब पाती 8۱ 

जब बच्चे कुछ शब्द पहचानने लो तो उन weal को द्रम 

' बदलकर पढ़वाना जेते -“जब पाती” की जगह "पाती जब 
जा शब्द बच्चे पहचानने लगें उन्हें अन्य शब्दा क साथ 
TE पर लिखकर उपयोग में लाते रहना चाहिये | 

नीच faa शब्द ud अक्षर सभी से पढ़वाता या ज्ञाथ 

में दोहराना । 

om म, शब्दों में गिनती ज्यादा-कम पूछता ١ 

हाथी नाम में रंग भरता । उपर ۱ 


क 
5 
کر‎ 
Cc 


शब्द पहचान के लिए साथ चित्र कार्ड का उपयोग भी 
करवाया जा सकता है ا‎ 

* हाथी, उसके आ, भोजन, नदी, तालाब, कुएँ, नहर एवं 
उसमें पानी arfe पर बातचीत 


سس سے سو میں میم 


نت 


Pact 


٠ 
e 


निरासे बजा‏ کے 


1«. शब्द पहचान । लिखाई | 
2۰ सपूहीकरण | 
3 गिनती 1 | 


पन्ते पर बने चित्रों की पहचान । बताना कि चित्र 
के नीचे उसका ara लिजा है | ۱ 
پیم‎ से पूर्व سی‎ समृहीकरण {छटाई*| पर बाः 
बीत कौनसी चीज fea چو‎ में आएगी । 

तड़ते पर तालिका बनाकर बताना Ud लकड़ी, लाइ 
काच ud कागज शब्द झी पहचान पर जोर देना । 
तालिका CITT जेल्े-लकड़ी के नीचे लकड़ी की 
qa के नाम, वोगज के नीचे कागज की axqar 
नाम लिखाना | 

में कौनसी चीज ज्यादा-बराबर य‏ ون ہم 
कम है । ۱‏ 


स्लेट पर ऐले वी दौर भी चित्र OTT जा ER ६ 
कागज -स ٥١ Far कती बनवाना | 
कार्ड ळी मदद से शब्द पहचान ब संगूद करण 31 
भी गिति दरवाई जा सकती ८ 


ست مس صت سم 


De 
\Be 


७५) (151 CN 


errr مو‎ 


जोड़ | 

जाड़ के Tare से परिचय | 

उपयोग के दौरान ser Pag “बनाएं | 
शब्द एव बार्यन... + آویرڈ دن ہو‎ 


cay पर लिजवांसे से पहले बच्चों से TIE पूछना 
दो आम और एक आम फितते हुए ۱ ज्ञाकि हम कंस 
लिखे । हम केसे Pad aga पर लिजवाना | इस 
तरह और भी सवाल ١ج‎ पूछना । 

शब्दों में लिञ्जा हुआ बच्चा ST बताना, पढ़ 
को शिश करना | शब्द पहचान पर ध्यात ٢ 
जोड़ के चिन्ह के बारे में बताना कहा, कब TT 
किया जाता है | | 

जोड़कर कुल जस्तु कितनी हुई, पन्ते पर बताओ |‏ ےو 
में 8۱‏ 5198 وہ बच्चे योगफल वहाँ‏ 


+ - 
~ 


जोड़ के लिए पोखिक व ठोस वस्तुओं jess, बीज आदि. 
डाइसपासा/वपेटा $ की मदद ते गतिविधि करवाई जा 
सकती 

GIS क लिए एक-एक संगति की ददली जा FIAT | 
पन्ता करवात समय वस्तओ की जगह बच्चा का पात्र 
बनाकर जोड़ की गतिविधि STATS जा स है । 


= 


کت : ےہ 


١ समूह छाटना | 
०. बारीक )ں6‎ क्षषता TE करना | 


निर्देश : 
1. बच्चे क्रमश: पन्ते पर बने जालवर, पक्षी का एक-एक 
چے‎ ara बताएं | शिक्षक उन्हें ہم‎ पर ١ 
2° ےچ‎ पन्ने को चार भागों में लाइन जीचकर बाटा गया 
है. वहा चार जगह इनके नाम लिखे हैं । 
1 पानी हैँ रहने वाले 2* जंगल a जमीज पर 


रहने वाल 
.و‎ उड़ सकते वाले यानी पक्षी ae जो इस पन्ने में जहां 
, है पशु-पक्षी 
३, शिक्षा और भी का बनाकर बच्चों से मौखिक पूछें | कोत 
किस af में आएगा । 
7 बच्चे उनके गाम स्वयं न लिञ्ज सकें तब शिक्षक बच्चा से 


पूछकर dea पर ۶ ओर बच्चे ۹ झिताब पर उतारे 
या इसके लिए नाम Pay चित्र कार्ड की मदद ले सकते ١ 


gato . 

1. इसी तरह faa कार्डो से जस्तु उपयोग, रण, 
गुण आदि के आधार पर छटाई करवाई जा सकती है। 

2° «=o imag जानवरों को पात्र TFT कहानी TTT ١ 

जानवरों से तुकसान/फा यदा‏ ۰۹ہ 

पर बातचीत ١ 


Ll 
® 


سس ری a‏ رک 


-&-- :- ।* वाक्य ud शब्द पहचान | 


TON :- ۱ 
٠۰١ सामहिक एवं व्यक्तिगत कविता सुनाना»सुनना । 
2° अपने घर या देजी हुई ऐसी ہے‎ का वर्णन 
बच्चों से جو‎ ١ 
3« कविता एक्शन के साथ करवाना । 
x sar = ar As کے‎ NX. 
५° कावता में आए नए शब्द व बच्चों के पर्व में 
परि Ns उपयाग اج‎ NX 
रचित शब्दों की पहचान व ग पर کور‎ 
Ne ٦ N ® वाव کے‎ त्लिये 
इन्हं e पर {लष्कर वाक्य पढ़वान के लिये 
प्रोत्साहित करता ١ 


गाय के अंग, उसका भोजन, Tae लाभ एवं अन्य पालतू 
जानवरों पर बातचीत की जानी चाहिये । 


TT TE के के 


3 3 a 
फिलने- कितने 


1« शाब्द पहचान, पढ़ता | 
०° gar की पहचान एवं जाड़ना | 
उ चिन्ह . का उपयाग । 


“1. ےم‎ शब्द, वाक्य बच्चों क्षे EAT, बताना, चित्र 
पर बातचीत के साथ माक जोड़ रे मोक प्रशन 


पूछना 1 
7 2० ठोस वस्तुओं मे, ے‎ पर कफड़, बीज र्कार जोड़ 
करवाना ١ 


छित جس‎ 


इसी ave, गोलि, लड़के, एवं चिड़िया कुल ٦ 
हुई नीचे बनाना । 
»« dee में जोए TTT । बताना योगफल कहा' ۱ 
5... खाली जाह में ہل‎ में या शब्दों तें लिखवानला जेस- 
जीले में दो रा लड़के वाले सवाल में एक । 


सुझाव 


|. जोड़ की गतिजिध;पन्ते के अलावा ठोल HT ते» 
तडते पर लिखकर भी FUT चाहिए ۱ 
2° सवाल कैसे करना है, उत्तर कहा' लिना दे, ध्यात 
Ns 
से बताना होगा carts इन बच्चों के लिए अभी 
जा 2 or शुरूआ। ते eT हे | 


ہو ہے مو سہ 


शब्द पहचान, वाक्य पहचान | 
परिचित शब्द पढ़वाता 


पेड़ की ہہ‎ व सुनाना 

किता के जो शाब्द बच्चे पहले से जानने 
लगें हो उन्हें बोलकर गोले लगवाना । 

नए शब्दो फी ٦ गोले लगवाता उन्हे 
जोड़कर नए शब्द बनवाना । कविता के पूरे 
वाक्य पढ़वाना ۱ 


चित्र ळी पदद से कविता के अलावा कहानी भी 

सुनाई जा सकती © ١ 

geal के बीच घटी ऐसी fest घटना को जुनाते 

के लिए कहना | | 

faa से गिनती भी ٭جج‎ जा सकती हे, कितने 
लोग कित “लड़की कितने दौड़ रहे हैं, कितने 

पेड़ पर हे आदि | 


ahi 


उद्देश्य * समाठ सरूप A SIE IT पर्‌ 
٠١ दा समूहा का^जाङ | 
2° शब्दः पहचान ١ 
३ वस्तु TT, अंक पं लिखना 
٠١ लिखित शाब्द. व अंक को पढ़वाना । 
2۰ पहले ہہ‎ फिर लिखित जोड़ करवाता। 
३° एक सवाल TER पर करके बनाना पूरी 
प्रक्रिया के साथ | 
५° शिक्त स्थान पर वंस्ठु गिनवाकर अँ में 


۲5233۲٦ फिर . अंज ٢ जाड़ने ST कहना 
साथही कुल जस्तु FAT हुई उका भी चित्र 
बनाना हे | 
लेहे as i eta ae N 

5° स्लट व तउते पर ठोस TERT से अध्यात्त कर- 
वाता जरूरी छे 

IS = 
J ۹ जा 

इस पन्ने में E वे आधार पर जोड़ Poor गया है । 


\ 


जैबे- हाथी oft चूहा TTT के समूह में खाते हें 
अत; ळल जानकर, 2 ल फल पूछेंगे | 


TR 


दस के आगे की गिनती 
दाहई कळी अवधारणा | 
चित्र पहचा नकर शाब्द 88 ١ 


लोमड़ी और अंगूर की कहानी TTT । 

अंगूर पर Sag रखकर गिनवाना | गुच्छ साथ अत 

O जाते में det में FT ١ 

जाने में वंकड़/बीज TFT गिनवाना , जितने ag 

खाने में ےو‎ उतने जाने के उपर तीचे अंक में लिजवाना 
अशूर के नीचे अंगूर व पत्ती के नीचे "पत्ती" लिखवाना 
पत्ती गिनताका ۶۹ | 

अंगूर त पत्ती में बोलकर पीला»हरा जो रंग शिक्षक 
at बच्चे भरें । 


तीली का बँडल बनाकर उसमें एक-एक, दोडदो तीली 
जुड़वाना , कुल गिनवाना भी करवाया जा सकता हे 
ami eee पर इसी तरह की अन्य गतिविधियाँ 
arora भी करवाता चाहिए 


oe‏ مے سب ہے ہم ہم 


SEK bl i ० 
۳ लिखवाना | शब्द 1۹۱ 
० चित्र बनवाना 8 چ‎ 


3 ٢ । 


निर्देश : 


।. fers, चित्र के आधार पर बच्चों को चिड़िया | 
ay कहानी/काविता बनाकर सुनाएँ | : 
2. पहले क्या होगा । चिडिया अंडा आदि | 
भसे- पहले अंडा , फिर चिड़िया अंडे पर बैठेगी 
A) बच्चे ^ बच्चों Ne ar. ऋं Aa eS 
फिर अंडे से बच्चे, बच्चा ST. GMAT थार अत 
में ہے‎ का चिड़िया की तरह उड़ता । इसे 


बच्चों के बीच fea दिखाए बात rata ta के کوچ‎ 
Tost ‘ 3 > ~ Sa A < 
3» नीचे ने ओजो में बच्चे एक दो wer में लिजँ व 


سسم 
है|‏ 


उपर के fea ¥$ साथ TL) Yea नंबर 8 
۱ की पहले कौनसा चित्र होगा फिर TTT: । 
सुझाव_:कहानी/की जता उन से भी बताई जा उरतो हे आर 


० कविता vie री पदद से भी । 


س س مم سم 


* 


Se 
Ae 


)5 |{ جج جج 


AT a] 
~ کک‎ 


To 


a 
7 5 | डना 


as बोलकर मो जिक जोड़ करवाना ١ 

रदद के लिए नीचे आकृति एवं. आकूति जोड़कर 

कल कितनी ATA हांगी । इसका उदाहरण 

दिया गया । शेष सवालों में केवल de ۹ 

हैं । बच्चे अब तक इन अंकों की अवधारणा व 

पहचान करते लो होगे | इन्हें जोड़ना । 

aT जे अंक बोलकर जोड़ करवाना |‏ ہے 
NX‏ ہے पर‏ ا TUT देक‏ 3 گے 

a पर और उदाहरण देकर स्लट पर करत 

को कहना | 


سال سم مل سےا ہے ہم 


— Soe ہے‎ 


सुझाव ; 


प्रत्येक चित्र में शिक्षक के 
RUT पहवातई । 


IR pret 


गिनती क्रम TRT ٠ 
अक्षर, शब्द, वाक्य पहचान बढ़ाना । 


नुझ्लार रंग भरना‏ ہ۲7 


“4 


पूरी कशानी उुनाना, FMF | 
gov को oH जोड़कर मछली का 
करवाना | 


कहानी gat रूनाना-गाढ़े शब्दों में Pay नाम पर 
जार पहचान, वाक्य के साथ ToT पढ़ तत्ने ल | 
को शिश करता | 

+ नो- =o du — eters भ AN ج‎ 
OPT तक च्य O TT =] ठ ग । eq 


पर उन्हें ले शब्द ہے‎ पढ़ो जे कहना 
५ UTE AH Goo. पढ? eh ot 1| | 
Te cn 8 = e EE. | 7 Na سح 5 بت‎ 1 
प। रचित Wesel ٦ एते Ay ٦ एक अक्षर बालका 
oa E गी लः Ar ے‎ a 69 سے‎ जा हे 
उन पर गोले लगवाजा जैले - "मु" पर गोले 
लग aT N = च्या = N सछली 
लगा इसी तरह पूरा शब्द बोलफर, मछली 
जताः जगा کے‎ “rr 
पर गाला जगाओ आदि । 


चित्र कार्ड व अशर कार्ड की ہم‎ ली जा सकती 


> 
ह | 


गिनती दस के आगे । 

6 = आगे ar दहाई का 

०° दस से आगे ats, दह्ाई का ١ 
3 शाब्द पहचान वाक्य पढ़वाना | 


Fata: 


पहले पूरी چو ت‎ सनाळ 3 
॥* पहले पूरी कहानी یچ‎ sara TE 
हल करबाना ١ 
~ ۰ a 5 : 
2+ WHT पर Gog रखवाकश शितवाता । TA 
ae N ल = î سے آ6‎ Ne TE at 
के GTI FATT छितने हुए, ठकड़ 68 
फिर अंक में कैसे Pay मदद करना | dar में 
जोड़ करताना ١ 


my ० 


eT पन्ने 0ہ سے س‎ बच्चे کے کے‎ लड); o 
३° दाना पन्त पर कूल Psd बच्च ६, ١پ ایت‎ 


\ 


۶ 
yee के पास कितने-छितते फुग्णे हें 7۰۱ 
जोड़कर कुल कितने होगे पूछना | | 
5+ कहानी में ہی‎ राजू, फुगा कहा लिया ह॑ 
पहचातो' अन्य शब्द पहचानकर, पूरा वाक्य 
पढ़ता/पढ्वाता | 


सुझाव ¢ 
दहाई की संड्याओं के जोड़ के लिए लडे व स्लेट 
पर ओर अभ्यास करवाना | 
سے ہے‎ तिल -- 
سے‎ ले जाग ریت ہک اوس‎ j CG [कल 
ey ۹ 


Tg 


Ae 


सेन के पे 


कम ज्यादा।अफिकि चीजों के साथ । 
बड़ा-छोटो afer संज्या के आधार पर । 
शब्द पहचान के साथ वाक्य पढ़वाता | 


दोनों पेड़ के गोले लाल एवं हरे र॑ण से राजाना ay 
Tear पेड लाल रँ इस 


1 से आर दूसरा हरे रगा से | इ 
तरह नीचे के दो-दो खाते हरे एवं लाल रू से रा 
ہب‎ पढ़कर HITT | 
सब पर ककड रखकर Seq जिते ज्यादा कोले हे | 
हरे ۱ FY में ces रखकर उनके घर PTT 
सेब पर TF कंजड़ ay ही रंग जाले खोजे में ے۔‎ | 
पूछता रहा आजा et सेब रखते पर कितने ہے‎ जाल, 
| इस। तरह लाल जीजा, ara जेब रखने पर Rx 
घर आती दें | किसमें ज्यादा ह॑ किसमें कप -| 
यदि Rate at पूरा झरना हो तो कितने लाल : 
मिलाने होश । सेब की Prat के ہہ‎ जड़, बीज 
मदद लेनी चाहिए 


बच्चों से पन्ने पर लिज्जी चीजें पढ़ वानी चाहिए | 
TUS लिए उनकी waz سی‎ णद्केर صن‎ | 


ऐसे ही और भी सवाल asd पर जिक्र बच्चे से है 
ठरवाने चाहिए | | 
ات جک‎ रूप्पा-पासा|ड़ाइसए के जैलों ते अदद 7 


